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(inzia Barilla
“Carceri, piu ore di uscita e socialita
Disumano tenere 8 persone in una cella”

La magistrata di sorveglianza in Calabria: “Queste condizioni ledono i diritti
[l sovraffollamento e una sofferenza che incide anche sulla salute mentale”

Lo spazio dovrebbe
essere

di tre metri quadrati
apersona, se non
c'e crea problemi

Conil Covid erano
stati attivati

permessi per
restare fuori
10 giorni ogni 45

Se le fragilita hanno
il sopravvento
c'eilrischio

di meccanismi
irrazionali

FRANCESCO GRIGNETTI
ROMA

magistrati di sorveglianza
sono tra i pochi a conosce-
redavveroquelcheaccade
dietrole muradegliistituti
dipena. Osservanopreoccupa-
ti il sovraffollamento che au-
menta, le tensioni crescenti, le
promesse non mantenute, la
normalita  dell’abbandono.
Cinzia Barilla, gia presidente
di Magistratura democratica,
& magistrato di sorveglianza a
Reggio Calabria. «Relegare il
problema del sovraffollamen-
to al computo quantitativo - di-
ce - € un errore gravissimo. Il
problema é che i numeri soffo-
canolasperanza».
Inchesenso?
«Guardi, il sovraffollamento
nelle nostre carceri & un po’fi-
siologico. Perché alla fine, le
carceri sono sempre quelle.
Poi é chiaro che ci sono perio-
diin cuisivain overdose per-
ché le entrate non sono flussi
regolati. Si pensi alla Cala-
bria: quando capita una ma-
xi-operazione controla crimi-
nalita organizzata, se arriva-

no 50 persone tutte insieme,
anche se il carcere & gia al li-
mite dellasopportazione, mi-
casipudtirareindietro».

Da un anno, pero, si sono ri-
dotte anche le uscite perché
sono stati sospesii meccani-
smi premiali del Covid.

«E ovvio che i permessi
straordinari consentivano
una certa deflazione. C'era-
no pit possibilita di dare la
detenzione domiciliare. I
permessi erano di durata
molto maggiore a quelli or-
dinari, che sono mediamen-
tedi2 o 3 giorni, tranne Na-
tale e Ferragosto. Quindi &
chiaro che seidetenuti stava-
no fuori per 10 giorni ogni
mese e mezzo, il sovraffolla-
mento era meno marcato»,
E meno opprimente?
«Esatto. Immaginate una
stanza anche grande, sui 30
metri quadri: 'arredamento
classicosono gliarmadiettie
iletti a castello, poi c'é il ba-
gno e in genere c’¢ anche un
antibagno. Ora, in questo
stanzone vengono collocate
8 persone, lo spazio pro capi-
te & veramente pochissimo.
Noi controlliamo, anche per-
ché secondo la Corte euro-
pea dei diritti, il detenuto ha
diritto a uno spazio indivi-
duale di almeno 3 metriqua-
dri. Se siscende sotto questo
standard, & una lesione con-
clamata dei diritti umani.
Ma noinon dobbiamo valuta-
resololemetrature. Bisogna
vedere se ¢’ un'attivita, di
studio o di lavoro. Se il poco
spazio magari € compensato
da altri fattori, diciamo di
movimento. Se ¢’e la possibi-
lita diusciredalla cella».
Esenonc’é?
«Ilsovraffollamento allora si-
gnificavivere con altre 7 per-
sone, interagire con altre 7
persone per tutto il giorno e
chiusi in una stanza. Sette
estranei con cui approccia-
re. E tutto molto amplifica-
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to.Ese unodiloro haproble- -
mi psichici, diventa difficilis- Cosi su La Stampa
simo. L'esplosione emotiva =
che pud esserci in quella e

stszmeilé esponenziale. Il fsfo- ®
o Polveriera

nitd mentale. Infatti una del-

Quattromila detenuti in piil in un anno. ¢ 'effetto della sospensione dei benefici introdotti durante il Covid

le richieste pu‘l frequenti é E con 9 mila persone in eccesso rispelto alla capienza regolamentare aumentano lensioni e suicidi
una stanza piu piccola, ma = €6
CoNn Meno persone»,
Soluzioni? ‘ : . s |
«Pit1 cheimmaginare una so- " e
luzione tipo Covid-bis, si do- : - g by |
per diminuiscono

vrebbe investire nelle attivi-
tatrattamentali. Seguoil car-
cere di massima sicurezza di

Palmi dove sono previste Le due pagine uscite su La Stampa di ieri, dedicate al tema del so-
quattro ore di uscita e due vraffollamento delle carceri. | servizihanno raccontatoil rischio che
ore di socialiti. Il resto del strutture gestite in quelle condizioni possano diventare polveriere,
tempo, se non ci sono tratta- dove qualsiasi tensione puo trasformarsiin violenza

menti, sistain cella. In condi- . v
zione di sovraffollamento, & | ‘ = : 1
disumano».

Se e tutto cosi chiaro, per-
chénonsifa?

«Innanzitutto per le carenze
di personale. Ci sono carceri
dove hanno i padiglioni, ma
nonil personale per condurvi
idetenuti».

Ci sara stato un contraccol-
poemotivo.

«C'¢ maggiore scoraggiamen-
to. Tipico di non ha una pro-
spettiva. Qualunque detenu-
to, di fronte al magistrato sor-
veglianza vede soltanto la
speranza di una soluzione, di
stare meglio, di seguire un
corso professionale, Ti chie-
dono di far uscire al termine
della pena una persona che
abbiaqualcosain piti».

E questo contraccolpo emo-
tivo pud innescare una spira-
lenegativa?

«Quando le fragilita hanno il
sopravvento, c’e il rischio di
meccanismi irrazionali. E la
possibilitd di perdere il con-
trollo all'interno ¢ altissima:
se sivuole evitare di innesca-
re questa spirale, l'unica cosa
éprevenirla». —
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